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WICHTIGER HINWEIS - VOR INBETRIEENAHME LESEN

ALLGEMEINES

Der Anwendungsbereich dieses Trainingsgerites ist der Heimbereich.

Das Gerat entspricht den Anforderungen DIM EN 957-1/9 HC und ist TUVGS geprift,

Mach den Anforderungen dieser Merm wurden die Daverbelastungsprifungen mit einem Ersatzgewicht von
110 Kg fiir das Kérpergewicht mit den entsprechenden Sicherheitsfaktoren durchgefihrt.

Die CE - Kennzeichnung bezieht sich auf die elektromagnetische Vertraglichkeit { EG-Richtlinie B3EWG).

Bei unsachgemaBem Gebrauch dieses Gerdtes ( z.B. UbermdRiges Training, ruckartige Bewegungen chne
vorheriges Aufwarmen, falsche Einstellungen etc.. ) sind Gesundheitsschadan nicht auszuschliefen 1

" Trainingsgerdte der Klasse C sind nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet |

Vior Trainingsbeginn soliten Sie unbedingt mit lhrem Arzt abkliaren, ob Sie gesundheitlich fir das
Training mit diesem Gerat tauglich sind. Fithren Sie nur die in dieser Anleitung beschriebenen
Ubungen aus.

SICHERHEITSHINWEISE A

= Beidiesem Gerdt handelt es sich um ein geschwindigkeitsabhangiges Gerdt, d.h. mit zunehmender
Drehzahl nimmt die Leistung ebenfalls zu und umgekehrt.

= Das Gerat ist ausschlieflich fir die Benutzung durch Erwachsene konzipiert. Dieser Artikel wurde
serglallig konstruiert und gefertigt und ist bei vorschriftsmaBigem Gebrauch, wie in dieser Anleitung
beschrieben, gefshrlos und sicher zu benutzen. Geringe Restrisiken sind bei keinem technischen Artikel
auszuschlielen. Es soll immer nur eine Person das Gerdt benutzen.

= Eltern kdnnen nicht grundsdtzlich aus [hrer Verantwortung entlassen werden, da aufgrund des
natirlichen Spieltriebes und der Experimentierfreudigkeit der Kinder unter Umstanden mit Situationen
und Verhaltensweisen zu rechnen ist, fir die das Gerit weder gebaut ist, noch mit vertretbarem Aufwand
abgesichert werden kann.
Wenn Sie Kinder an das Trainingsgerdt lassen, missen Sie deshalb deren geistige und kérperliche
Entwicklung und vor allem deren Temperament beriicksichtigen, die Kinder gegebenenfalls
beaufsichtigen und sie var allern auf die richtige Benutzung des Gerates hinweisen.

Als Spielzeug ist das Gerat auf keinen Fall geeignet. Setzen Sie sich nicht auf die Verkleidung,
« Beachten Sie baim Aufstellen des Gerdtes, dal in jede Richtung ausreichend Freiraum vorhanden ist
« Das Geral mull sorgfillig von einer geeigneten erwachsenen Person montiert werden.

= Kontrollieren Sie alle ein bis owei Monate alle Gerateteteile, um das Sicherheitsniveau des Gerates zu
erhalten. Achlen Sie insbesondere darauf, dall sich Befestigungsschrauben und Muttern nicht gelockert
haben. Beschadigte Teile sind sofort auszutauschen. Verwenden Sie nur Orginalersatzieile und
benutzen Sie das Gerat bis zur Instandsetzung nicht mehr.

¢« Das Gerdl nichi in Feuchirdumen aufsiellen brw. vervenden,

« (Geral immer aul ebenem Boden aufsiellen, Bodenunebenheiten missen Ober die Niveau-
Ausgleichsrollen ausgeglichen werden.
Ein fester und sicherer Stand muss gewdhrleistet sein,

* Wahrend der Benutzung keine Hebel bzw, Verstellknépfe cder Schrauben beriihren. Achten Sie darauf,
dass Verstelvorrichlungen nicht hervorstehen.

» Verwenden Sie keine atzenden oder aggressiven Reinigungsmitiel.

Technische Anderungen behalten wir uns vor.



TEILELISTE

Licferumfang:

s Gerdteeinheit mit Pedalstangen

» j@1 Full vorne und hinten

« je1 Handgriff L+ R

» Statzrohr mit Einstellknopf

» Haltebiigel mit Handpuls und Befestigung
« Computer m. Batterien

«je1 FullpedalL + R

» Beutel mit Kleinteile

+ Montageanleitung und Garantickarte




TEILELISTE

TEILELISTE
01 | Hauptrahmen 31 [Verbindungsbolzen
02 | Gehause links 32 | Randeimutter fur Pedal
03| Gehdusea rechts 33 | Drehscheibe links
04 | Abdeckung Drehscheibe 34 | Rechteckstopfen
03 | Metallfuly varne 35 | Fultstange links
QG | Transportrollen 35 | Fubpedal links
07 | Kreuzschiitzschraube 8 x 16 mm 37 | Achs-Muffen
03 | Fulkappe vorne 38 | Mittelachse
09 | Schloss-Schraube M8 x 70 39 | Handgrifl rechts
10 | Unterlagscheibe 40 | Kunstsloffeinzatz
11| Federring 41 | Handgriff links -
12 | Hutmutter M 8 42 | Schaumstoffgriff
13 | Metallfull hintan 43 | Sicherheits - Endstopfen Handgriff
14 | Fusskappe mit Niveauausgleich L 44 | Feststallschraube Handgriff
15| Anschlusskabel Computer unten 45 | Kunstsiofflager
16 | A B Anschlusskabel Compuler oben 4G4 | Handpuls - Kontakle
17 | Anschlussteil f. Bowdenzug 4GB | Handpuls - Kabel
'IE.ﬁ.]i'."Iagnettl-remsen =Einsteller 47 | Haltebigel
158 | Bowdenzug oben 438 | Klemme fur 47
18C | Bowdenzug unten 48 | Federring
189 | Unterlagscheibe M 5 50 | Mutter selbstsichernd
20| Unterlagscheibe M 8 51| Computer
21| Befestg.schraube fiir 184 52 | Befestigungsschrauben for 51
22 | Stitzrohr 53 | Kabel-Stopfen
23| Sechskantschraube MBX15 ' 54 | Sechskantschraube MEBX25
24 | Kunststofflager 55 [ O-Ring gawellt
25| Fusssiange rechis 56 | rehschaibe rechis
26 | Fusspedal rechis 57 | Fullkappe m, Niveauausgleich R
27 | Schraube MB x 45 58 | Innensechskantschraube M8X15
28 | Unterlagscheibe 59 | Sechskantschraube MaX20
29 [ Abdeckkappe B0 | Unterlagsscheibe gebogen
[ 30 _‘-{erl:iilj?ungsruhr




ZUSAMMENBAU

Um den Zusammenbau des Crosstrainers fir Sie so einfach wie méglich zu gestalten, haben wir die
wichtigsten Teile bereits vormontiert. Zu lhrer Sicherheit wurden teilweise selbstsichemde Muttern verwendet.
Diese lassen sich etwas schwer auf die Schrauben drehen, um sich nicht wieder von selbst zu sen, Durch
mehrfaches Anschrauben verlieren die Mullern diase Eiganschalt, In ginem solchen Fall sollten Sie neue
selbstsichernde Mullern vervenden.

Bevor Sie das Gerdl zusammenbawen, soliten Sie bitle diese Montageanleilung sorgfalig durchlesen und
danach Schntt fir Schritt wie baschrieben fortfahren,

1. Um das Gerét leichter aus dem Karton zu bekommen, legen Sie den Karton auf die Seite und ziehen Sie
das Gerat seitlich heraus. Packen Sie alle Einzelteile aus und legen Sie sie nebeneinander auf den
Baden. Stellen Sie dann das Grundgestell auf eine flache Unterlaga und baginnen Sie mit dem
Zusammenbau.

Achten Sie bitte darauf, dass der Grundrahmen einen festen Stand am Boden hat. |hr Crosstrainer
verfigt dber einen Niveau-Ausgleich: Eventuelle Unebenheiten im Boden kénnen und miissen
durch Drehen der hinteren Fullkappen 14 und 57 sorgfiltig avsgeglichen werden,

2. Nehmen Sia nun den Metallfult 05 mit den
eingelassenen Transportrollen und den
vormontierten Kappen 08 und varschrauben ihn
mit der Haupteinheit 1, { Abb, 2 )

Achtung: Drehen Sie den Fulk so, dalk die
Transporrolien nach varme und nicht nach unten
Zeigen.

3. Mehmen Sie nun den Metallfulk 13 mit den
vormontieren Kappen 14 und 57 und
verschrauben Ihn mit der Haupleinheit 1. { Abb 3).
Die Fulkappen des hinteren Fules dienen als
Miveau-Ausgleich: Durch Drehen dieser Kappen
kGnnen Sie Unebenheiten am Boden ausgleichen.

4. MNehmen Sie nun das Stitzrobr 22 und fihren Sie
dieses nahe an die Haupteinheit heran.
Verbinden Sie das obere 16A und das untere
Computerkabel 15 miteinander. Achten Sie
darauf dass die Verbindung korrekt ist,
ansonsten erfelgt keine Signalibertragung zum
Compuler. [ Abb. 4)




ZUSAMMENBAU

5. Verbinden Sie nun den Bowdenzug 18B mit dem
Anschlussteil 17 . Dazu die Gangschaltung der
Magnetbremse 18A in Pos. 8 bringen, und dann
den oberen Bowdenzug 18B etwas aus seiner
Ummanielung herausziehen und diesen Teil in
Anschluss 17 A einhangen.

{ Abb 5 A).

Mun fahren Sie den Bowdenzug 18B durch den
Schlitz in den Anschlussteil 17 B ein. (Abb. 5B/2)

Jetzt sollte der Bowdenzug 18B gerade und straff
im Anschluss 17 sitzen und die Metallkappe der
Ummantelung oben auf 17B aufsitzen. Damit ist
die Verbindung hergestallt, (Abb 5B/3).

Da der maximale Tretwiderstand bereits
werkseitig eingestellt ist, bedarf es kelner
weiteren Regulierung. Insbesondere braucht
die fir den unteren Bowdenzug vorhandene
Feststellmutter nicht betétigt werden

6. MNachdem Sie die beiden Verbindungen hergestelit
haben, setzten Sie nun das Stitzrohr 22 in den
Hauptrahmen 1 vorsichlig ein,

Achten Sie darauf, dass sich die beiden
Kabelverbindungen innseitig des Rahmens
befinden und nicht dariiber hinavsstehen, da
sonst die Kabel beim Einschieben event.
beschidigt werden kénnten.

Nun die Stiitze 22 mit den Schrauben fest an der
Haupteinheit 1 anschrauben, { Abb. § )




ZUSAMMENBAU

7. FDhren Sie nun den HaltebOgel 4T an die Ricksaile
der Siotze 22 heran, und schieben Sie ihn vorsichlig
(ber die rwei angeschweissten Halteschrauben

durch dig beiden Rohrbohrungen.
{ Meigung weg vom Stitzrohr 22 ) A

ACHTUNG: Innerhalb der Bligelrohre Iuft auf
jeder Seite ein Handpulskabel das durch die
Austrittsstopfen 53 an der Rohrseite gehalten
wird, Bevor Sle den Blgel ber die Schrauben
schisben ,PRUFEN Sie, ob die Kabel nicht genau
vor den Rohrbohrungen liegen | gegebenenfalls
Kabel zur Seite ziehen )

Nun die Klemme 48 mit den Fedemingen 43, den
gebogenen Schelben 60 und Mufttern 50
dardbersetzen und fest anzighen, ( Abb.7 )

8. Schieben Sie nun die Mittelachse 38 miltig in den quer
am Sttzrohr 22 angeschweissten Flansch, Von Rechis
den Handgriff 39 und von Links den Handgriff 41 auf -
steckan. (Handgriffe 5o ausrichten, dass die obaran
Endan nach aussan = also wag vom Stikzrohr- gebogen
sind und die Gewindeldcher nach vame zaigen )

Die Schrauben 23 mit 11 und 20 in die Gewindelocher
der Achse 38 fest eindrehen, Plastikkappen 29 (ber 23
aufsetzen.[ Abb. B )

Dricken Sie nun die Sicherheitsendstopfen 43 chen in
den Handgriff 39 und 41 ein.

9. MNunwird auf der rechten Seite das Verbindungsrohr
30 der Fussstange 25 mit derm Handgnff 39
verbunden. Dazu die Drehscheibe 56 nach hinten
unten drehen um mehr Spielraum zu bekommen,
MNun das Verbindungsrohr 30 unten in das
Handgriffrghr 39 einfahren, Mil der Feststellschraube
44 in gewlnschter Hohe fiieren, Setzen Sie nun
noch die 4 Plastikkappen 29 Ober die Schrauben 34
wvorne und 59 hinten an den Fulstangen auf{ Abb.9)

WICHTIG: Vergewissern Sie sich sfets vor dem
Trainingsbeginn, dass die Fesistellschraube 44
richtig festgezegen ist. Siellen Sie die Héhe des
Pedalschafts 50 ein, dass die eliplische Bewegung
des Gerates in lhren Knocheln in jeder Phase
angenehm zu spiiren 15t

ACHTUNG :
beide Seite immer auf gleiche Hihe einstellen

Verbindungsrohr 30 mindestens bis zur griinen
Markferungslinie in das Handgriffrohr 39
einfilhren.

Seite 7



ZUSAMMENBAU

10. Mun wird das rechte schwarze Fusspedal 26 auf
die Fussstange 25 mittels der Schraube 27 mit 28
+ 49 und der Randalmutier 32 festgeschraubt, Je
nach Kérpergrisse wahlen Sie eing bestimmite
Bohrung aus{ siche Seite19 ). Der hohe
Seitenrand des Pedals muss nach innen zeigen.
Verfahren Sie mit der linken Seita gleich wie mit
der Rechlan,
ACHTUNG: Die eingestellte Position soll auf
beiden Sciten gleich sein [ Abb. 10)

Mehmen Sie nun den Computer 51 — legen Sie die
Batterien gin = ziehe Seite 3- und verbinden Sie
das Computerkabel 168 mit dem Stecker der aus
dor Rickseite des Computers harausschaut.
Befestigen Sie den Computer mit den Schrauben
5% an der daflr vorgesehenen Platte des
Slitzrohras 22, Achlen Sie darauf, dass die Kakel
im Inneren der Stitze liegen, sedass ain
quetschen der Kabel ausgeschlossen ist

[ Abb, 11)

Ebenso verbinden Sie nun das Kabel des
Handkantakl-Pulamessars 468 das aus dem
Schaumstoffgrff heraussehaot, mit der
Anzehiussbuchse auf der Rbcksaite das
Computers. { Abb. 12}

Entfernen Sie die fransparente Schutzfolie, die
zum Schutz des Anzeigefeldes aufgebrachl sk

Besondera Ausstattung des Computers:

Der Computer kann Sendesignale von fast allen
gangigen Pulsmessuhren emplfangen und im
Fenster "Puls” anzeigen. Details 5.5. 15,
ACHTUNG: Bel gleichzeitiger Verwendung von
Pulsmessuhr und Handpulsmessung wird die
Handpulsmessung im Display angezeigt

Kentrollieren Sie nochmals den festen Sitz und

den ordnungsgeméfen Zustand aller Verbindungen.
Damit ist das Gerdt schnell und einfach
zusammengebaut und flir den ersten Einsatz bereit.

Nun wilnschen wir thimen viel Spail und einen guten
Trainingserfolg mit lhrem nawen Crossirainer.

Seite §



TRAININGSCOMPUTER

ALLGEMEINES

Der Computer lhres Cross-Trainers Anrysa™ ist sehr bedienungsfreundlich. Durch gleichzeitiges Anzeigen aller
Funktionen entfdllt ein umstdndliches Hin- und Herwechseln zwischen den einzelnen Funktionen und Sie sind
irmmer mat @inem Blick umfassend Ober [hren Trainingsablauf informiernt.

ACHTUNG: l2ere Balterizn kénnen zu Fehlfunktionen fahren (siehe unten )

Zum besseren Verstandnis bitten wir Sie, vor der ersten Benulzung |hres Crosstrainers diese Anleitung sorgfaltig
zu lesan. Sie erleichtern sich damit dem Umgang mit dem Coemputer ungemain.,

Bei diesem Gerdt handelt es sich um ein drehzahlabhiingiges Gerdt , d.h. mit zunehmender Trittfrequenz
erhiht sich die Leistung und umgekehrt,

EIMTAUS = Der Computer besitzt kelnen EIN § AUS - Schalter.

Einschalten:

Durch Betatigung einer beliebigen Taste - oder bel mindestens einer Pedalumdrehung - schaltet sich der
Compuler selbsistindig ein. Das Mann-Symbal (A) blinkt - alle Were stehen auf 00:00.

Das Gerdt befindet sich im Eingabemodus fir lhre Kdrperwerte,

Saoliten Sie hier keine Eingaben varnehmen wallen, so kénnen Sia direkt in den Tralnings-Modus gelangen,
indermn dig J- Taste { M ) ca. 2 Sekunden gedrickt wird, Im Anzeigefeld L wird 0:00 angezeigl

Um wahrend des Trainings vom Trainingsmadus wisder in den Eingabemeodus zurlickzukehran, muss die
-Taste [ M ) mind. § Sek. gedrickt werden.

Ausschalten:
Sobald das Gerat langer als ca. 4 Min. nicht mehr betatigt wird, schaltet der Computer selbsistandig ab

Batterieweachsel:

Der Batteriewechsel erfolgt auf der Rickseia

des Computers, Bendligt wird 2 x Type AA S LR 6.

Achten Sie darauf, die Batienen polrichbg und karrekt
eirzulzgen (+-Pol). Bei nchtiger Montage ertdnt ain
Fieplon. Verbrauchte Batterien f0hran zu
Fehlfunktionen

Batterien dirfen nicht mit dem Hausmdll entsargt
werden. Der Verbrauchor ist gesetzlich varpflichtot
Batterien nach Gebrauch zurlckzugeben, z.B. bei dan
difentlichen Sammelstellen.

COMPUTER - VERERAUCHTE BATTERIEN

Die machiolgend aufgefihrien Fehler konnen auftreten, wenn die Balterien zu schwach warden.
In diesem Falle bitte die Batterien austauschen:

Computer schaltet nicht nach 4 min ab

Pulsanzeige zeigl nur 000 an

alle Anzeigen in Crdnung, nur Pulsmesser ahne Funkbion

die Tasten lassen sich nicht bedienen — die Eingabe wandert nicht mehr von Feld zu Feld
ungenave Anzeige (Segmente fehlen)

Sollte Ihr Gerat frotz never Batterien nichl einwandirei funktionieren, so lesen Sie unter "Fehlersuche™ auf S
21 bzw. setzen Sie sich bitte mit unserer Service-Adresse in Verbindung.




TRAININGSCOMPUTER

[+ CERIT) W | =

88838

Geschlecht Mann f Frau

13

Grisse in om

Gewicht in Kg

Alter

Entfernu nggeinheit Fm

Puls - Symbol

Aktueller — [ Ziel - Puls

Kjoule / Korpertyp

Enffernung ! Fetlanieil %%

Geschwindigkeit (Speed ) / BMI

Zeit f BMR

Anzeigefeld gross

< Eingabe — und Bestitigungstaste

Fitness = Taste / Erholungspuls

D= Info - Starttaste

Abwiars - Taste

AWOZIZ|C|R|=TIZ(@|MmMO0|o >

Aufwarts - Taste

Computerkabel-Anschiuss 5. Bild 12

Handpuls = Anschluss 5. Bild 12




TRAININGSCOMPUTER

Die TASTEN / ANZEIGEN und |hre Bedeutungen:

Bez. Taste  Anzeige

Beschreibung

A Gechlecht Eingabewahl Mann - Frau
B Grisse Eingabe | Anzeige |hrer Korpergrésse in cm ., Werksvorgabe 1750 cm, die mit den
e Tasten AbtAul (P + Q) eingestellt werden kann
C Gewicht Eingabe | Anzeige |hres Karpargewichles in Kg. Werksvargabe 70,0 Kg, die mit den
Tasfen AbF Auf (P + Q) eingestellt werden kann.
D Aller Eingabe | Anzeige |hres Allers . Werksvargabe 30 Jahre, die mit den Tasten

Ab §Auf [ P+ 0 ) eingestell werden kann.

E Km-Anzeige

Leuchiet auf wenn eine Entferungsangabe i Feld L angezeigt wird

F Puls-Herz

Leuchtet auf wenm lhr aktueller Fuls im Feld L angezeigt wird

G Puls

Ziel -Puls

pormanante Anzeige des akluellen Puls.
Handkontaktmessung hat Vorrang vor Brustgur-Sender-Messung

Eei der Berechnung Ihrer Kérperserie wird auch ein sog. Jelpuls - als vorgeschlagener
Trainingspuls -angegeben. Dieser Wert stellt einen YVorschiag dar mit welchem Puls Sie
trainigren konnen - nur fdr gesunde Ervachsaene giltig.

Als Berechnungsgrundlage dient die Typenginieilung nach der Formel:

Zielpuls fir Typ 1, 2 und 3 (220 = Alter) x 75%
Ziglpuls fr Typd | 5 und B @ (220 — Alter) x B5%
Ziglpuls fir Typ ¥, 8 und 8 (220 — Alter) x 55%

Dieser Vorschlag wird in den Trainingsmodus Chemommen. Beim Erreichen dieses
Fulswerles beginnt die Zahl zu blinken

Selbstverstandlich kann auch ein individueller Zielpuls selbst eingegeben werden

H HKJoule

Karpertyp

Beachten S bitle, dass der Energievarbrauch stark ven individuellen Werten abhangt
Sa sind z.B. die pers. Werte Korpergewicht, Stoffwechselkennzahlen, Geschwindigkeit,
TrewwiderstandLeistung ete. als Berechnungsgrundlage sehr wichtig. Anhand yon
Durchschnittswerten errechnet der Computer die verbrauchie Energie in Joule, dig in
KJoule angezeigi werden. Die angezeigten Werle stellen nur ginen Anhaltswert dar
und sind nicht zur medizinischen Auswerlung geeignet, Zum Umrechren der
virbindlichen Massainheil f0r Energia "Joule” in die allgemein gebrauchlichen Angabe
"Kalorien® verwenden Sie die folgende Formel

1 Jouls = 0,229 cal, bzw, 1 cal = 4,186 J,

Die KJoule kénnen direkt eingegeben und dann abgearbeite! werden

Aus dem Verhaltnis GrosselGewicht und Karperfett®: ward ein Typ gebildet und mit iner
Erkennungsnummer Nr.1-% versehen (diese Nummer stellt kelne lineare Eswertung
dar). Das Schema zeigh die waagrechle Achse als Fettanteil® in den Gruppen
SchlankfiMormal/Dick und in der senkrechten Achse als GrosseiGewicht-Verhalinis in
den Gruppen Uber-f Normal-f Lintergewicht

{Mormalgewicht a = Gésse-100 = 1,0).

Beisplel : Typ ¥ steht for die schiechteste Gruppe. Type 8 st besser als Typ 7 aber
schlechier il5 Typ 5 usw..,

~ Schlank Harmal Dick
a=108 O5chlank- O Normal- B0ick-Ubergowicht | Uber-
' Ubergewicht | Ubergewicht | gewleht

& Sechlank- B Maorral- O0ick- Hormal
e=10 Mormalgawicht | Mormalgawicht Formalgewicht gowicht

© Schlank- Bhlormal- D0ick- Unter
e=04 Untergewicht |  Unlergewichl Untergewicht | gewicht

p Folt%

& 10 a2 45
Saite 11




TRAININGSCOMPUTER

Die TASTEN ! ANZEIGEN und Ihre Bedeutungen(Fortsetzung

Entforung Anzeige und Vorgabe fir die Entfernung,
Die Vorgabe kann von 0 - 959,0 km eingegeben werden,
Dig Zahlung AuffAb erfolgt in O, 1km-Schritten,
Mach Ablauf einer Vergabe erfént ain Warnlon.
Es gibt verschiedene Metheden um den Feltantell zu messen. Bei diesem Gerdt wird

FETT % mitlels einer Formel - anhand der ven |hnen eingegebenen Werle fir Geschlecht,
Grisse, Gewicht und Aller - Thr Kdrperfettanteil in % errechnetl und angezeigt. Je nach
Alber wird als gesund angesehen: bei Mannem 10% -25% und bei Frauen 22% - 365,
Da diz2 Werla aus einer Formel stammen, sind sie nicht filir medizinische fwecke
geeignel . Dieses Ergebnis wird auch als Berechnungsgrundlage [Or die Ermilliung des
Kérpertyp herangezogen (siche dor )

Speed Zeigt die aktuelle Geschwwindigkeit bis max. 99,9 ken'h an.
Bitte beachien Sie, dass die an der Anzeige ermittelten Werte nicht mit denen eines
herk&mmilichen Siralenfahrrades verglichen werden dirfen, da die physikalischen
Vorausselzungen unferschiedich sind.
Die Geschwindigkeiisanzeige wurde so ausgelegt, dass sie in ebwa diesen Verhalinissen
enisprichi.

EMI Ein von Wissenschaftler festgelegter mathematischer Wert .um festzustellen, b

ﬂh&rﬂUntEr—MnrmaEnginht vorliegl Micht bericksichbgt sind dabei Geschlecht , Alter
und |hr Trainingsaustand, Die Werte gelten nur fir normale Erwachsene,

Farmel:
Kérpergewicht ( ke )

( Kérpergrisse(m)) 2

Belspiel: Gewicht; S8kg Grosse: 1.65m BMI = 21,3

e e e O e PR A T

EMI
unter 19 Untergewicht
Sie mussen Zunehmen
19 =25 nxmales | gesundes Gewicht
56 - 30 Ubergewicht
Sie salilen abnehmen
ober 30 Fettleibigkeit
Sie missen abnehmen = dringend mit Arzt sprechen

Eei normalgewichligen Mannem liegt der BMI zwischen 20 — 25 | bei Frauen zwischen
19 = 24 | Bedingt durch verschiedene Knochendichle und Karperbaw ergibt sich diese
gralie Bandbreita beim BMI

ACHTUNG: der BMI solite bei grosser Muskelmasse wie 2.8, bei Bodybuilder cder bei
schwangeren nicht angewendel werden

Obige Tabelle kann eing arztliche Untersuchung und Beratung nicht ersetzien.




TRAININGSCOMPUTER

Die TASTEN [ ANZEIGEN und |hre Bedeutungen(Fortsetzung

[l{ Zeit

BMR

Zur Einstellung / Anzeige der Zeit in Minuten und Sekunden bis max, 99:00 Minuten.
Vorwahl in Minutenschritten / Z3hlung Auf+Ab in Sekundenschritien,
Mach Ablauf einer Vorgabe ertont ein Wamton..

BMR ([ Basal metabolische Rate )

Die bazale metabolische Rate ist diejenige Energie, die Ihr Kdrper im wachen
Ruhezustand unter Beibehallung der kérperichen Funkiionen verbrauchl [hr BMRE wird
vom Alter | Gewicht, Grosse, Geschlecht, Klimatemperatur, Ernahrungsgewoahnheiten
und anderen Werten beeinflusst.

Der angezeigle Wert wird in KJoule angegeben . Wenn Sie den Kjoule -Wert durch
4.18 teilen erhalten Sie Keal,

L grosses

Anzeigefeld

Im Feststelmodus: hier wird der ausgewahite Wert parmanent gross angezeigt
Im Scan-Madus: hier wird jeder Wert abwechslungsweise im 4 Sek.-Takt angazeigt

M J-Eingabe/
Bestitigung

Mit der Eingabe - und Bestatigungstaste { M) wechselt man van einem Eingabeafeld zum
Machsien,

Die jeweils angewahle Funklion blinkl. Mit der +/- Taste P+ Q geben Sie die Wene ein
und durch emeutes Dricken der J-Taste werden diese bestaligh. Gleichzeitig springt
die Anzeige in das nachste Eingabefeld

M Fitness - Taste

mit dieser Taste kannen Sie lhre Filness-MNote ermitieln (5. 5, 16 )

0 (@D - Info -Taste

Information Gber [hre Karperwerie.

Durch Dricken dieser Taste = in Verbindung mit dem Handpuls = wird der
Berechnungsvorgang for lhre Korperyvere aktiviert und dann als Ergebnis angezeigt

P+ ¥ A ¥ Ab 4 aAuf  zum Einstellen der einzelnen Werte

Anschluss oberes Computerkabel 168 am Computkabel | 5. Bild 12 )

Anschluss Kabel Handpulsmesser 468 an Computereingangsbuchse [ 5. Bild 12 )
Muodi:

Scan Modus;

Beim Einschalten des Gerdtes bafindet sich der Computer im Scan-Modus, d.h, der Waert fir Zeit | Speed,
Entfernung, Kjoule und Puls wird abwechslungsweise — im 4 Sek. = Takt in der grossen Anzeige L angezeigh.
Gleichzeilig werden in den Feldern K = G alle Were nochmals permanent angezeigt . Der kleine schwarze
Punkt neben den Feldbezeichnungen blinkt und zeigt an, welcher Wert gerade gross angezeigt wird,

Feststellmodus:

Wollen Sie einen bestimmten Wert immer gross im Feld L angezeigt bekommen, wachseln Sie in den
Fesistelimodus, Dazu die Taste Ab = dricken , Der kleine schwarze Punkt blinkt nicht mehr, Durch ermeutes
Dricken der Ab - -Taste springt der Punkt von rechis nach Links immer ein Feld weiter solange bis Sie die
gewlnschie Anzeige erreicht haben. Diese wird nun permanent gross im Feld L angezeigt. Zum Wechseln in den
Scan-Modus fahren Sie mit der Ab = -Tasle ins Feld Zeit (K) und driicken Ab = nochmals. Der schwarze Punkt

blinkt dann wiedar.



TRAININGSCOMPUTER

Bedienung und Funktionen

Eingabemodus fiir Kérperwerte:

Beim Einschalten befindet sich das Gerdt im Eingabemodus fir Kirperwarte, Das Symbol Mann (A)
leuchtet auf und blinkt. Mit der Auf « cder Ab » - Taste wihlen Sie zwischen Mann = Frau .

Mun Eingabetaste M . dricken. Die voreingestelite Grisse von 175.0 cm erscheint und blinkt { wurde vorher
schon einmal lhre Werle eingegeben, so erscheinen diese Werte ).

Wiahlen Sie nun mit den Auf & oder Ab + - Taste lhre persdnliche Grisse.

Mit der Taste M . bestatigen und gleichzeil auf Gewicht weiterspringen, das mit 70 kg angezeigt wird.

Mit den Auf &« oder Ab + - Taste Ihr persdnliches Gewicht eingeben.

Mit der Taste M . bestatigen und gleichzeit auf Alter weiterspringen.

Mit Auf = oder Ab w - Tasle Ibr Alter eingeben und mit der J Taste bestaligen. Ein Balken —Symbal
beginnt zu blinken.

Zum aktivieren der Berechnung Ihrer Werte die ) = Taste dricken und sofort beide Hinde an die
Handpulskontakte { 46 A) legen. Dies gllt auch falls Sic cinen Brustgurt tragen. Das Balkensymbaol blinkt
und lduft von links nach rechts durch die Anzeige, Nach ca. 8 Sekunden erscheinen alle Infarmationen dbar
Ihre Kérpervere wie BMRE | BMI , Fett3: , Typ und Zielpuls.

Der Zielpuls wird in den Trainingsmodus Gbernommen. Bei Ereichen dieses Zielpulses fangt die
Pulsanzeige an zu blinken. Sie sollten dann die Geschwindigkeit oder den Tretwiderstand reduzieren.

Dwurch driicken der oJ -Taste. schaltet der Computer sofort - oder nach ca. 45 Sek automatisch - in den
Trainingsmodus wm,

Trainingsmodus:

Um direkt in den Trainingsmodus zu gelangen , kénnen Sie den Eingabemodus fir Karperwerte
iberspringen, indem Sie die Taste M . fir ca. 2 Sek. gedrickt halten.
In der grossen Anzeige L erscheint 0000 .

Sie haben nun 2 Mdglichkeiten:

1. wenn Sie nichts tun, wechselt die Anzeige nach ca, 2 Sek. auf 0:0 und der Scan-Punkt beginnt zu
blinken,
Sobald Sie die Pedale zu treten beginnen, fangen alle Anzeigen an aubsvdrts zu zdhlen, Alle Anzeigen
werden abwechselnd in der gressen Anzaige L eingeblendet { Scanmaodus ). Um einen bastimmtan
Wer immer gross anzuzeigen, wechseln Sie in den Feststellmodus { siehe dort 5.13.)

2. wollen Sie bestimmte Werte vorgeben dann driicken Sie die Taste M .,

Cie Anzeige Zeit blinkt = mit den Auf < oder Ab =+ - Tasten kann die gewinschie Zeit eingestallt
werden, die dann rickwans abgezahlt wird. Mit der .- Taste bestatigen und gleichzeitig zum Feld
Entferung springen. Mach der gleichen Vorgehensweise kénnen Sie nun die Entfernung , die Kjoule
und der Zielpuls vorgeben,

Mach der letzten Eingabebestatigung wechselt der Computer in den Scan-Modus und ist nun bereit.
Sobald Sie die Pedale zu treten beginnen, fangen alle Anzeigen an abwarts zu zédhlen, Alle Anzeigen
werden abwechselnd in der grossen Anzeige L eingeblendet { Scanmaodus ).

Um einen bestimmten Wert immer gross anzuzeigen, wechseln Sie in den Fesistellmodus ( siehe dort
5.13.)

Wollen Sie wihrend des Tralningsmoduses zuriick zum Eingabemodus gelangen,so drlicken
Sie fir 6 Sek. die J - Eingabetaste M.



TRAININGSCOMPUTER

Bedicnung und Funktionen

Pulsmessung:

Die Messung kann aul 2 Weisen erfclgen:
1. Handpulsmessung.

Im linken und rechien Lenkergnifiell ist je ein Handpulskontakt ingelassen,

Verbinden Sie das Kabel 468 mit der Anschlussbuchse am Computer (siche Bild 12 ).

Bitte darauf achten, dass immer beide Handfldchen gleichzeitig mit normaler Kraft auf den Sensoren
aufliegen. Sobald eine Pulsabnahme erfolgt, blinkt ein kleines Herzchen neben der Pulsanzeige G.

Die Handpulsmessung dient nur zur Crientierung, da os durch Bowegung , Reibung, Schwoilt ole, zu
Abwalchungen vom latsdchlichen Puls kommen kann. Bel einigen wenigen Parsonen kann 0§ zur
Fehifunktionen der Handpulsmessung kommen. Sollfen Sie Schwierigkeiten mit der Handpulsmossung
haben,so empfehien wir lhnen die Verwendung eines Cardio-Bruslgurtes.

2. Cardio - Pulsmassung.

Im Handel sind sogenannte Cardio-Pulsmesser erhalllich, die aus einem Senderbrustigurt und einem
Armbanduhr-Emplanger bastahan,

Der Computer Thres Crosstrainers st mil einem Emplanger (ohne Sender) fir vorhandene Cardio-
Pulsmessgerale ausgestatiet. Solllen Sie im Besitz eines sclchen Gerates sein, so konnen die von lhrem
Sendegerdt (Brusigurt) ausgestrahlien Impulse auf der Compuleranzeige abgelesen werden, Dics

funklicniert mit allen nicht codlerten Brustgurten, deren Sendefrequenz zwischen 5,0 und 5,5 KHz liegt.

Die Reichweite der Sender betréigt je nach Modell 1 bis 2 m,

* Yorgabe der oberen Pulsgrenze: Eingabe siche Trainingsmodus Punkl 2

Sobald Ihr Puls den vorgegebenan Werl erreichl oder Oberschreitet, blinkt die Pulsanzeige

p ACHTUNG: Werden gleichzeitl beide Pulsmessverfahren angewendet (2.B.: sie tragen einen

Brustgurt und legen gleichzeitig lhre Hinde auf die Handpuls-Sensaren) so hat die
Handpulsmessung YVorrang.

Der optimale Trainingspuls ist u.a. abhangig vom Alter. Fir jedes Alter gibt es einen optimalen
Trainingsbereich, der durch eing obere und eine unlere Pulsgrenze gekennzeichnet ist

Als Faustregel fur den optimalen Pulswert gilt dabei 180 - Lebensalter.

Stimmen Sie hre persdnlichen Werte mit hrem Arzi ab!



TRAININGSCOMPUTER

Bedienung und Funktionen

FITNESS-NOTE / ERHOLUNGSPULSFUNKTION

Ihr Crosstrainer bietet die Maglichkeit, eine Bewertung lhrer individuellen Fitness in Form einer Fitness-
Mote® durchzuflhren.

Das Messprinzip beruht auf der Tatsache, dal bei gesunden, gut traininerten Personen die Pulsfrequenz
innerhalb einer gewissen Zeilspanne nach dem Training schneller absinkt als bel gesunden, weniger gut
trainierten Persanen. Zur Ermittlung des Fitnesszustandes wird daher die Differenz der Pulsfrequenz am
Ende des Trainings (Anfangspuls) und der Pulsfrequenz eine Minute nach dem Ende des Trainings
{Endpuls) herangezogen.

HINWEIS:

Die Fitness-Note dient lediglich zur Groberientierung. Betrichtliche individuelle Abweichungen
sind mdglich, da viele Faktoren, wie z.B. emotionale Einfliisse, die Héhe des Ruhe - und
Maximalpulses etc. Einfluss auf lhren Fitness-Zustand haben

Starten Sie diese Funklion erst, wenn Sie einige Zeil rainiert haben, Vor Beginn der
Erholungspulsfunklion miissen Sie sich lhre aktuelle Pulsfrequenz anzeigen lassen, indem Sie die Hande
an die Handpuls-Sensoren (46A) legen oder mit Cardio-Brustgurt trainieren (5.5, 15).

VORGEHEN BEl| HANDPULSMESSUNG:

1. Dricken Sie die Fitness-Taste N " (5.5.10). Hierzu missen Sie mit einer Hand den Hand puls-Sensor
lpslassen, Legen Sie sofort nach Driicken der Taste wieder belde Hinde zur Pulsmessung an
die Sensoren an und belassen Sie diese dort.

2. Der Computer geht in den STOPP-Modus, in der Mitte des Displays L wird gross die Zeit, im Feld H
der Anfangspuls und im Feld G der aktuelle Puls angezelgt und die astomatische
Erholungspulsmessung wird eingeleitet.

3. Die Zeit im Display wird von 0260 an zurickgezahlt

Kann wahrend der Messung kein Puls ermittelt werden, weil Sie z.B. die Hande nicht mehr an den
Handpuls-Sensaren haben, so erlischt die Zeitanzeige und ein blinkendes P erscheint, In diesam Fall
sofort die Hande wieder an die Sensoren legen damit der akluelle Puls weiter gezdhlt werden kann.

4. nach Ablauf einer Minute ist die Zeit auf 0:00 zuriickgefahren und es ertént ein akustischer Signaltan,

Sia ktnnen nun die Hénde van den Puls-Sensoren nehmen. Mach einigen Sekunden erscheint in der
Mitte der Anzeige |hre Fitness-Mote van F 1,0 bis F 6,0 (Schulnotensystem).

VORGEHEN BEI PULSMESSUNG DURCH CARDIO BRUSTGURT

Die Vorgehensweise ist dieselbe wie bei der Handpulsmessung. Allerdings dirfen Sie bei
Verwendung des Brustgurles die Hinde NICHT an die Handpuls-Sensoren 464 anlegen, denn sonst
wird der Wert der Handpulsmessung angezeigt und nicht der Wer der Cardio-Brustgun-Messung,



TRAININGSHINWEISE

ALLGEMEINES

Grundsatzlich kann jeder gesunde Mensch mit einem Fitnesstraining beginnen. Bedenken Sie aber, dass lange
Versaumnisse sich nichl in kurzer Zeit beseitigen lassen.
Wir ampfehlen Ihnen, unbedingt vor Trainingsbeginn Ihren Hausarzt zu befragen.

Das Ziel des Trainings liegt in der Steigerung der allgemeinen Finess, der Ausdauer und des graleren
Wohlbefindens, Diss wird durch regalmaniges Training, Kontrolle des Trainings, Umstelung der Emahrung efc.
erreicht,

Der Trainingserfelg wird von der Haufigkedt, der Intensitat und der Dawer bestimmt.

Konditionsiraining beansprucht den ganzen Korper, besonders aber das Herz und den Kreislauf,
Es kommt nicht auf einen schnellen Erfolg, sondern auf ein langfristiges und regelmadiges Training an.

Beginnen Sie deshalb langsam und Uberfordern Sie sich nicht.
Tragen Sie geeignete Sportschuhe und Kleldung | die luftdurchlassig und beguem sein sollten,

Trainieren Sie picht, wenn Sie sich bereits unwehl, mide eder erschopft fihlen. Unlerbrechen Sie (e
Ubungen scicrt, wenn Sie schwach oder schwindalig werden, Brechreiz bekommen eder Brustsehmerzen
splren, wenn Sie ungewdShnliches Herzklopfen splren oder andere Symploma auftreten. Ziehen Sie in diesem
Fall unbadingt einen Arzt zu Rale.

Trainseren Sie pichl mit vollem Magen. Sie sollten mind. 1 Stunde vor und nach dem Training keing Mahlzeit zu
sich nehmen,

Da der Karper wihrend des Trainings Flossighkeit und Minaralstolfe varlien, solllen Sie vor und nach

dem Training unbedingt Flissigkeit zufuhren. Trinken Sie am besten ungesolie Obstsafle und/oder
natriumarmeas Minerahwasser. Zuckarhallige Getranke, Limonaden und Kaffee sind mcht gesignel,

Die Getranke solltan nich eiskalt sonderm mit Zimmertemperater getrunken werden,

Das Training unterliegt verschiedenen Trainingsphasen

AUFWARMEN
TRAIMING
EMTSPANMEN
Aufwlirmen

Bereitet dia Muskeln und den Organismus auf Belastung vor. So reduzieren Sie eine eventuelle
Verletzungsgefahr, Als Ubungen bieten sich Aercbic , Dehniibungen, Rumpfbeugen, Laufemn und
dhnkche Ubungen an,

Beginnen Sie das Training grundsitzlich mit dieser Aufwirmphase,

Training

Halten Sie sich an die Empfehlungen 10r Ihr speziglles Trainingsgerat.

Die Belastungsintensitit kann Uber die Hezlrequenz kentrelber wanden,

Die max. Herzfrequenz entspricht etwa einerm Pulsschlag van 200 minus Lebensaller.
A1 Faustregel fir den optimalen Puls gilt: 180 minus Lebensalter.

Diesen Puls sollten Sie wihrend des Tralnings keinesfalls Gberschreiten
Stimmen Sie sich mit Ihrem Hausarzt ab,
Entspannen

Der Crganismus benstigh wahrend und rach dem Training Zeit zur Erhelung. Bei @nem Anfanger soll diese
Erholungszeit langer dauern als bai einem gedblen Sportler.
Legen Sie auch wihrend den Ubungen Erholungsphasen ein.

Brechen Sie das Training nicht abrupt ab. Lassen Sie lhre Ubungen Immer langsam auslaufen.

Seite 17
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CROSSTRAINER A HI_]JSI'!'@

Yarteile

Training mit dem Crossirainer ist durch den ellipsenfirmigen Bewegungsablauf besonders fir
gelenkschonendes Ganzkdrpertraining geeaignet. Beine, Gesdss und Hiften werden besonders gekraftigt,
Das gekoppelte Oberkdrperiraining stérkt Arme, Brust und Ricken.

Weitere positive Verdnderungen finden im Stoffwechsalsystem statt.

Trainingsplanung
Ausschlaggebend ist lhre akluelle kbrpediche Leistungsfahigkeit - besprechen Sie digse vorab mit Ihrem Azt

Intensitdt:

Als Anfanger grundsditzlich auf eine geringe Intensitat achien, d.h, den Tretwiderstand nicht zu hoch { 1-B )
einstellen. Vermeiden Sie als Anfinger eine zu hohe Tretfrequenz und einen zu hohen Tretwiderstand.
Falsches oder dberméBiges Training kann zu gesundheitiichen Schiden fihren

Kontrollieren Sie lhren Puls wihrend des Trainings zu drei Zeitpunkten. Vor dem Training wird der Ruhepuls
festgesiellt, Wihrend des Trainings (ca. 10 Minuten nach Trainingsbeginn) dberprift man den
Belastungspuls. Eine Minula nach Trainingsabschluss messen Sie den sogenannten Erholungspuls,

Ein regelmdliges Training fohrt 2u einem Absinken des Ruhe- und Belasiungspulses.

Dauer und Haufigkeit
Fir Anfinger:
Trainingseinheiten von 20-30 Min. eigenen sich nicht fir den Anfinger. Dan Balastungsumiang steigert der
Anfanger nur allméhlich, Beginnen Sie die ersten Trainingsainheiten ralativ kurz.

Trainingsvorschlag:

Diese Empfehiungen treffen nur auf gesunde Personen zu - auf keinen Fall fllr Herz - Kreislauf-
Kranke I'f

Woche Trainingseinheit Anfanger Trainingseinh. Fortgeschrittene

1. Woche 10 = 15 Minulen ohne Armeinsatz 15 — 20 Min. mit leichtern Armeinsatz

(3 % wichantlich)

2, Woche 10— 20 Minuten mit leichtem 15 = 25 Kim mit mormalem Armeinsatz
(3 x wichentlich) Armeinsatz

3. Woche 15 = 20 Minuten mit normalem 20 — 30 Min mit verstarkler Beinarbet

{2 = 4 x witchentlich) Armeinsatz

4. Woche 200 =30 Minuten mit verstdrkier 30 =40 Min Intervall
{ 2 — 4 x wichentlich) Beinarbeit

Geile 18
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Einstellung der Pedale

Die Fussstangen sind mitje 5 Bohrldcher
ausgeslatiet. Wihlen Sie je nach Kiirper-
grisse eines der Lacher zum Befestigen der

Fusspedale,

Je Grosser Sie sind umso welter mach

hinten mit dem Padal.

Die Einstellung muss fir 3ie zu einem bequemen
und harmenischen Bewegungsablauf fihren,
Eeide Seiten gleich einstellen.

Fiifke - Kleidung

14

Tragen Sie immer geeignete, rutschfeste Sportschuhe - nie barfull trainieren | s :
Tragen Sie Trainingskleldung die in lhrer Form so beschaffen ist, dass sie wahrend des Trainings nirgendwo

hangen bleiben kann.

Tratwiderstand

Das Gerdl ist mil einer Magnet - Bremse ausgestattet. Sie erlaubt [hnen eine bequeme und leichle
Einstellung des Widerstandes und ein gerduscharmas Training.

Mittels der Gangschaltung 18A kiinnen Sie von

i = leicht bis 8 = schwer vorwdhlen.

Woerkseitig ist das Gerét in Position 8 auf den maximalen Tretwiderstand eingestellt, so dass sich eine
Nachregulierung dieser Grundeinstellung erlbrigt.

Widhlen Sie zu Beginn einen niedrigen Widerstand. Uberfordern Sie sich nicht.

Abb. 15
Diese Grafik zeigt die opfimale Zone fur den richtigen Puls wahrend des Trainings in
Abhdngigkeit vom Lebensalter auf. Die dargesteliten Werle sind Anhaltswerte. lhre
persdnlichan Daten sollten Sie mit lhrem Arzt absprachen.
1 P f min
2201
2001
180 :
maximale Pulsfrequenz
e
04
100 1 ——.____Efi”ﬂ .
A=A B
: - J——e e i : f T T e
20 0 4 0 &0 70 B 50 100
Aller

Denken Sie daran: Beginnen Sie jedes Training mit einigen Minuten Aufwirmgymnastik!

Sejte 19



WARTUNG UND PFLEGE

Wartung
= Honfrallieren Sie alle ain bis zweai Monale alle Gerdletelaile, um das Sicherheitgniveau lhres Gerdles zu

erhalten, Achten Sie insbesondere darauf, dass sich Belestigungsschrauben und Muttern nichl gefockert
haben

= Beschidigte Teile sind sofort auszutauschen, Verwenden Sie nur Orginalersatzleile und benutzen Sie
das Geradt bis zur Instandsetzung nicht mehr,

« Bei Bedarf wenden Sie sich bitle an unser Service - Center ( siche unten und Garantiekarte ). Hier wird
[hnen schnell und unkempliziert weitergeholfen.

Achlung: Sollen einmal die Verkeidungen abgenommen werden, 50 beachien Sie bitte, dass die
Verklerdungen nicht nur von aussen = sendern auch ven innen mit drei Schrauben am hinteren Ende
zusammengehalten werden. Es empfiehit sich, zuerst die dusseren Schrauben zu l8sen = dann die Schalen
etwas nach hinten zu zighen um so an die inneren Schrauben zu kommen — und diese dann auch zu lisen,

Pflege

Zur Rainigung nur ein feuchtes Tuch ohne scharfe Mittel verwenden, Achten Sie darauf, dass keing
Flossigket in den Computer eindningt.

Lagerung

Um Fehlfunktionen vorzubeugen empfiehlt es sich, das Gerat in einem trockenan | miglichst staubfreien
Raum mit wenig Temperaturunterschiede aufzubawahran.

Transport

Lim den Transport des Gerales zu erdeichiern,
sind in der vorderen Fullstange zwei Laufrollen

eingebaut, q
Kippen Sie das Geral nach vorne und schiebean “‘x_u
Sie es dann in die gewinschie Position [ Abb1E ) F o

e

16

Servico

Sollten Sie weitergehende Fragen haben oder mit dem Zusammenbau irgendwelche Schwierigkeiten haben,
so rufen Sie uns unter unienstehender Telefonnummers kurz an. Wir kénnen Ihnen sicher weiterhelfen,

Sollien Sie frotz aller Hilfen mit dem Gerat nicht zulfneden sain und wollen es zur Reparatur zuriickgeben, so
beachten Sie bitte, dass aus Gewichlagrinden eine Ricksendung per Post nicht mdglich ist Um Ihnen
Lnannehmiichkailen zu ersparen, rufen Sie uns varter an. Wir beraten Sie geme.

Fir technische Auskiinfte und Beratung steht lhnen unser Service-Center zur Verflgung:

{ Anschrift des Service-Centers siehe Rickseite dieser Bedienungsanleitung ).

Eitte bowahren Sie die Originalverpackung auf, um Transpartschiden im Reparaturfall zu verhindernl

Soite 20



FEHLERSUCHE

Fehler

Ursachp

was tun?

Computerkabel 168 ist micht zu sehan

D Kabel st in die
Larnkerstitze gerutscht

Losan Sie die Schraube aul dor
Rickselle der Magnelbremse {21).
Kippen Sie die Gangschallung nach
vorne, jelet kinnen Sie das
Computerkabel greifen und durch das
obere Loch an der Lenkerstifze {22)
herauszichen, Schraube der
Elagnatbremse wicdaer anziehen,

Fehtfunklicn der Compularanzeige -

- Comgaler achalel nicht nach 4 min ab

. Fulsanzaige 2esgl nur 000 an

. alle Anzeigen OK, Pulsmesser chne
Funktion

] Eingabe wanded nichl von Feld zu Feld

" umgenaue Anzeige (Segmente fehlan)

Balterien 2w schrwach

Batterien wechscln -5 5 9

Hite keing wiederaufladbaren Balterien
{Akkus) verwerden, da digse mal 1,2V
arbeiten, Fr den Compuler werdaen
aber jewails 1,5V bondligl. Daher
kdnnen Fehtunkbonen aulireten

Fehifunktion der Compubteranzeige:

. Worgaben lassen sich einstellen, dar
Computer Beginnt belm Treten aber nicht
zu zahhn

1. Eabal 168 steckt nicht
richtig in dim
Steckerkabel aul der
Rlckseite des Compulens

2 Fabelvarbindung 157164
i darm Sidtzrchr 22 ist
macht Egraxl

1. Kabalverbindung prufen {5.Eild 12 )

2. Anschluss dberpeilen (2, 5, 5. Bid 4)
wenn dies nichi hilfl: Serice anmfen

Fulsanzeige funktioniert nizht

1.  Das Kabel fir den
Handpulasmesser (+68) ist
michl richtig eingesteckt

2. Batlenen zu schwach

1. Kababerbindung an Ruckseiio
Computer prlfen

2. Ballenen wechseln - 5. 5.5

wenn dees miehl hilfl: Service anrufen

Tratwidersland nichl veranderbar

‘#Erbiﬂ{lung E-.’.!I'I'.II'.‘IEHIIJQ an Anschluss
17 Gberprifen (3. 6, Bild 54 u.B),

woann dies nichl Rl Senice anrlen

Tretwidersland zu hach ! gehl fu Selwer

Senvice anrufen

fehlende Teile

Senice anrufon

Infermation zur Wattangabe:

Der Crosstrainer Amysa™ entspricht den vom Gesetz vorgegebenen Sicherheitsvorschriften und ist gemat
dieser Varschriften TUWIGS geprift. Diese Sicherheiteprifung wird entsprechend der vorgeschriebenen DIM-
Vorechriften bzw. EN-Vorschriften (Europdische Norm) durchgefahrt.

Das Ggrﬁl_.-lm_uu@' wurde unter der Mummer EN 957-1/9 HC in die Sicherheitsklasse C eingeordnet. Gerdte
dieser Klasse sind “nicht fur therapeutische Zwecke geeignel”, Aus diesem Grund werden fir das Geriil
keine Wattangaben ermittelt und bereitgestelit,

Fiir technische Auskiinfte und Beratung steht Ilhnen unser Service-Center zur Verfiigung, 5.5. 20
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